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Aspectos generales

= Antecedentes:

e Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos, una
Encuesta sobre Alcohol y ofras Drogas en Espana en poblacion generadl
residente en hogares (15-64 anos). Los resultados son representativos a nivel
nacional.

= Muesira:

e 21.249 cuestionarios validos.

=> Modulos especificos:
e En2017/2018 se han introducido diferentes modulos:

Nuevqs Clgo[n I!o ‘ Cannalbis ‘ Internet
sustancias electronico

Hipno- Bebidas Analgésicos
‘ Juego ‘ opioides

sedantes

energeticas

EDADES 2017/2018. OEDA. DGPNSD. MSCBS



Consumo de drogas ,ﬁ,,;m

Prevalencia de consumo (%) por sexo

Ultimos 12 meses. Poblacién 15-64 afos

Las drogas mdas consumidas son el alcohol, el tabaco y los hipnosedantes

81,5 El cannabis es la droga ilegal mds consumida

9.2

= El consumo de todas las sustancias, excepto los hipnosedantes
y los analgésicos opioides estd mds extendido entre los

l hombres
14,1 l l
> 5974 3.4
1214 1, 1003 0802 0802 0401 0401 0100 0,100 0000

o

s 9 2 2 2 g
= N—
o o) O S o V)
v S c o+ o
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Hipnosedantes*
Hipnosedantes**
Cocaina***
Alucinégenos
Setas magicas
Metanfetaminas
Inhalables volatiles

* con o sin receta
** sin receta
*** polvo y/o base

Analgésicos opioides
Anfetaminas/speed

EDADES 2017/2018. OEDA. DGPNSD. MSCBS ﬁﬂ AR



(\HW

Tabaco —

Tendencia: Aumento del consumo diario =>Dejar de fumar:

Consumo Ultimos 30 dias: No se ha planteado ININEEGEGN 33,4

=>Tipo: 77,0% 15,4% 7,6% Se ha planteado no lo ha intentado N 21,2
Cajetilla De liar Ambos

Se ha planteado lo ha intentado INNNNEGEGEGEGEGEGEGEGN 45,4

e Alguna vez en la vida

Ley 28/2005 Ley 42/2010

@ |timos 12 meses

@] |timos 30 dias

Diariamente en los Ultimos 30 dias
75 71,7 72,5 597
69,7 . ; — \,
64,9
— 65
R
.0
&
b 55
g 468 44,7
& 45 T T— ' ’ 40,9
’ 40,2 40,2 '
\
42,9 ! v : .
35 ' 40.1 : ! : 38,4 37.6 38,5 38,8
34,9 |
! 33,6 32,8 - | 34,0
31,8 30,4 30,8
25
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
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Alcohol Ch A

Tendencia: Estable, valores altos

Consumo por tipo de bebida Razones de consumo*
enfre los consumidores de los Ultimos 7 dias Ultimos 12 meses
cerveza 48,2 Anima las fiestas NG 9,2
vino 26,1 Le gusta I 13,7
combinados 17,4 Es saludable N 48
licores fuertes 3,2 Encajar en un grupo I 3.2
vermu 2.8 Para emborracharse M 1,1
Licor frutas 2,4 Evitar depresion W 0,8
90,6 94,2 93.5 91,2
o — | , —_ " 57 | 776|752
640 | | sa6 m— | | s &7

= Alguna vez en la vida
e {Jltimos 12 meses
e JItimos 30 dias

15.7 Diariamente en los Ultimos 30 dias
12,7 ’

: : , 9.3 7.4
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

EDADES 2017/2018. Poblacién 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS. *(siempre o casi siempre) Eﬁﬁ PabEmR oo



Alcohol ChAd

Prevalencia consumos intensivos
23,2

20,8
.I 9[3 ’ A 18 6
— m— 17,9 ’
e=Ringe drinking Ultimos 30 dias :

16,8
«===Borracheras Ultimos 30 dias 15,1
e==Borracheras Ultimos 12 meses
7,0 71
53 49 6,5
1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
Prevalencia borracheras Consumo de riesgo de alcohol (AUDIT*28)

Ultimos 30 dias Porcentaje calculado entre toda la poblacién de 15-64 afos.

18,4
48 50 51
14,3 ,
12,1
59 6,2
31 29 32

I [ mE
< < < < < < < < < <
< «° ‘.' 9 Ny N «? v 9 Ny
wn wn ) 2] w wn wn wn 2
- N < wn - N ™ < w

Hombre Mujer 2009 2013 2017

EDADES 2017/2018. Poblacién 15-64 afios. OEDA. DGPNSD. MSCBS. *AUDIT: Alcohol Use Disorders Identification Test ﬁﬂ AiER e



Hipnosedantes

Hipnosedantes con o sin receta

11 ,1 % los ha consumido en el Oltimo ano
Perfil consumidores 15-64 anos, Ultimos 30 dias

= Sexo: 63,9% mujeres
- Edad media: 47,5 anos

Hipnosedantes sin receta

1 ,3% los ha consumido en el Ultimo ano

== Alguna vez en la vida

22,2
e Jltimos 12 meses 20,8
=== JItimos 30 dias pues=
A diario o casi a diario en los Ultimos 30 dias
111
8,7 o
. | 8,1 7,5
> / | |
' 6,8 |
27— | 60 59
31 !
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

EDADES 2017/2018. Poblacion 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS.
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Analgésicos opioides

6,7% los ha consumido en el Ultimo ano

La mayoria (88,7%) los obtienen a fravés de receta médicay

El 95% los consumen siguiendo las instrucciones de su médico

Prevalencia de consumo (%) por sexo

] 3.4
Ultimos 30 dias

2,3

Ultimos 12 meses

16,0
Alguna vez en la vida

t

B Mujer Il Hombre

EDADES 2017/2018. Poblacion 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS.

m Codeina ® Tramadol » Morfina

®m Oxicodona = Fentanilo = Tapentadol
I Petidina " Buprenorfina Metadona
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Cannabis

Perfil consumidores 15-64 anos, Ultimos 30 dias Porros I 97,9
=2>Sexo: 71% hombres >Forma: Cachimbas W 4,4
2 Edad media: 34,3 afos Via oral ¥ 2,6

. . , Cigarrillos electrénicos | 0,5
= N° medio de porros consumidos/dia: 2,7 porros

= Policonsumo de 3 o mas sustancias: 81,6% Marihuana I 48,3

2Tipo:  — ipos G
= Mezcla con tabaco: 92,9% lo han mezclado P De los 2 tipos 29,8
Hachis I 21,9

== Alguna vez en la vida 35,2

e===JItimos 12 meses 32,1 315 o~

—{Ultimos 30 dias 29.0 \/\/"/
Diariamente en los Ultimos 30 dias !

14,5

13 ,
10,6 os 110
7,5 / ' I | ! i T | —
| ' g p— | ! S — , p—r | 9,1
4.6 , '
: 20 2421
07 | | - , , |
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

EDADES 2017/2018. Poblacién 15-64 aiios. OEDA. DGPNSD. MSCBS. Eﬁﬁ PRI



Cocaina*

Perfil consumidores cocaina polvo y/o base

15-64 anos, Ultimos 12 meses
=>Sexo: 77,7% hombres

>
-»Problemas con familiares o amigos: 23,6% (2,7% PG**)

=>»Problemas con la policia o la ley: 15,4% (1,1% PG) 2

- Edad media: 36,6 anos - Problemas econémicos: 14% (1,1% PG) :
->Policonsumo de 3 o mas sustancias: 92,9% - Accidentes de tréfico: 5,6% (0,6% PG) ?
== Alguna vez en la vida

«==={JIfimos 12 meses 102 102 100

a==(JItimos 30 dias

3.4
1.8 16 | ! 1,9 2,0
T ‘ ' , ' -
0.9 ‘ 09 1,1
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

EDADES 2017/2018. Poblacion 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS.
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Riesgo percibido

= Aumenta el riesgo percibido ante el consumo de la mayoria de las drogas
> Mayor percepcion de riesgo en las mujeres
=>El alcohol es la sustancia que se percibe como menos peligrosa: Menos de la mitad de la poblacion

considera que consumir 5-6 canas/copas el fin de semana causa muchos o bastantes problemas

Porcentaje que piensa que consumir cada sustancia (esporaddicamente*) puede producir

muchos/bastantes problemas (%)

100 — — — Heroina
N ‘%/ .
90 /\/ —= Alucinogenos
—Cocaina
80
- Extasis
70 L.
Paquete tabaco diario
60 —5-6 canas/copas cada dia
50 = Cannabis
40 - Hipnosedantes
5-6 canas/copas el fin de semana
30

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
¥ BIENESTAR SOCIAL

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
EDADES 2017/2018. Poblacién 15-64 afios. OEDA. DGPNSD. MSCBS. *una vez o menos al mes Eﬁﬁ
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Disponibilidad percibido

=>Tendencia estable para todas las sustancias
=» La droga que se percibe como mas disponible es el cannabis: El 63,3% de la poblacion cree que es

facil o muy fdcil conseguirlo en 24 horas.

Porcentaje que piensa que es facil o muy facil conseguir las siguientes drogas en 24 horas (%)

70
‘ 63,3
60
50 - ‘
42,3
40 :
30 31.4
30.6
30.3
20

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017

e==Cannabis ===Extasis ===Cocaina e===Heroina «===Alucinégenos

DE SANIDAD, CONSUMO
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Nuevas sustancias psicoactivas
NPS

Prevalencia de consumo (%) 1.1 Yo de Ia poblacién de 15 a 64 afos
alguna vez en la vida

ha probado alguna vez NPS

Perfil del consumidor

0:4% 0.5% 10.1%

= Consumo experimental
=>Sexo: 78% hombres
= Edad media: 59% de 25 a 44 anos

= Alta percepcion de disponibilidad en consumidores

Spice Ketamina Ayahuasca

0.1% 0.2%

->Baja percepcion del riesgo en consumidores

e e s = Consumidor de sustancias legales e ilegales
Mefedrona Salvia divinorum g g

Vias de obtencion
Amigo I 57,0

Vendedor (camello) [N 34,0
Fiesta, pub, bar [N 31,7
Tienda especializada (smart shop o head shop) M 4,2

Internet M 3.8

EDADES 2017/2018. Poblacion 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS.
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Uso compulsivo de internet g

Método de estimacion

The Compulsive Internet Use Scale (CIUS)
= 14 preguntas
= Puntuacion fotal 56 puntos

= Uso compulsivo de internet 2 28 puntos

906.000 personas de 15 a 64 anos

han hecho un uso compulsivo de internet

AA
o o

> v

2,9 2,9

2015/2016 2017/2018

Uso compulsivo de internet

2,8% ﬂ .3,1%

\=q =/

15-64 anos SEXO

EDADES 2017/2018. Poblacion 15-64 anos. OEDA. DGPNSD. MSCBS.
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Jugar dinero

&

Online y presencial

Jugar dinero online (en internet) (%) EDAD (afos)
- - > 5,8%

51 58
SEXO 3.8
e
s 12% B m
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Jugar dinero presencial (fuera de internet) (%)

3,5 %

EDAD (anos)
62,4%

Q‘R SEXO
275
T 56,6%

- - >

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
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Muchas Gracias

Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social
Secretaria de Estado de Servicios Sociales

5

Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

SOBRE DROGAS.

Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones S
RS
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