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TOTAL AFILIADOS
ENERO 2026

21.885.039

21.573.632

VARIACIÓN MENSUAL AJUSTADA:

+17.311

VARIACIÓN MENSUAL ORIGINAL:

-270.782
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AFILIACIÓN
En términos desestacionalizados, el mercado laboral roza los 21,9 

millones de afiliados , lo que supone más de 2 millones 

desde la entrada en vigor de la reforma laboral
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Total Sistema. 
Serie desestacionalizada. 
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20.301.446
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21.885.039

18.900.000

19.150.000

19.400.000

19.650.000

19.900.000

20.150.000

20.400.000

20.650.000

20.900.000

21.150.000

21.400.000

21.650.000

21.900.000

e
n

e
.-

2
1

m
ar

.-
2

1

m
ay

.-
2

1

ju
l.

-2
1

se
p

.-
2

1

n
o

v.
-2

1

e
n

e
.-

2
2

m
ar

.-
2

2

m
ay

.-
2

2

ju
l.

-2
2

se
p

.-
2

2

n
o

v.
-2

2

e
n

e
.-

2
3

m
ar

.-
2

3

m
ay

.-
2

3

ju
l.

-2
3

se
p

.-
2

3

n
o

v.
-2

3

e
n

e
.-

2
4

m
ar

.-
2

4

m
ay

.-
2

4

ju
l.

-2
4

se
p

.-
2

4

n
o

v.
-2

4

e
n

e
.-

2
5

m
ar

.-
2

5

m
ay

.-
2

5

ju
l.

-2
5

se
p

.-
2

5

n
o

v.
-2

5

e
n

e
.-

2
6

Desde dic22: 
1.583.593                                  

Desde dic-24:    
525.070                       

Desde dic-23: 
1.028.573                                   

Desde dic-21:
2.097.366                                  
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AFILIADOS POR GÉNERO
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Hay más de 10,2 millones de afiliadas a la Seguridad Social, el máximo 

en un mes de enero. Son 235 mil más que el año anterior. La mejoría 

del empleo es del 16,3% desde el año previo a la reforma laboral y 

supera en 3,2pp a la de los hombres

+13,1%

+16,3%

+14,6%

Mujeres

Hombres

Total

Base 100= 2021. 

Total Regímenes. Datos sin ajustar 
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AFILIADOS POR EDAD 

Base 100= 2021. 

Total Regímenes. Datos sin ajustar 

+26,7% Menores de 30

TOTAL+11,8%

Entre 30 y 54 años

El comportamiento de la afiliación entre los trabajadores 

menores de 30 años y de 55 y más años también es 

especialmente positivo, con un ritmo de aumento superior a la 

media desde 2021

+23,7%

+5,1%

La ocupación de los más jóvenes ha crecido 
un 26,7% y la de los mayores un 23,7% 

desde antes de la reforma laboral en ambos 
casos (14,9pp y 11,9pp respectivamente por 
encima del incremento del conjunto de la 

media, del 11,8%)

De 55 y más años
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AFILIADOS POR EDAD 

Base 100= 2021. 

Total Regímenes. Datos sin ajustar 

Los afiliados de 55 y más años han crecido por encima de la 

media desde 2021, siendo especialmente relevante el aumento 

en los trabajadores del grupo de más de 64 años, con 51,4pp

por encima de la media
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AFILIADOS AUTÓNOMOS

(RETA+SETA). Datos sin ajustar

El número de trabajadores autónomos marca un nuevo

máximo, situándose en casi 3,4 millones y el total

alcanza históricos en un mes de enero
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En conjunto, el último año, se han 
registrado casi 38.000 autónomos 

más
R.E. Trabajadores 

Autónomos (RETA); 
ene-26; 3.247.963 

ene-26; 158.783 

Total Autónomos; 
ene-26; 3.406.746 
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AFILIADOS POR SECTORES 

DE ACTIVIDAD
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Así queda la nueva 

Clasificación de Actividades Económicas CNAE-2025

Las novedades más importantes de la nueva
CNAE 2025 son:
→ La creación de nuevas categorías
específicas para intermediarios, como
plataformas digitales o servicios de
mediación financiera
→ La división de la actual sección J en dos
secciones separadas, reorganizando las
actividades del ámbito de la información y las
comunicaciones
→ La eliminación de la división 45, que
agrupaba la venta y reparación de vehículos
de motor, redistribuyendo estas actividades
en otras divisiones según su naturaleza
→ La reorganización de sectores como
reciclaje, servicios informáticos o actividades
culturales para reflejar mejor la realidad del
mercado actual
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AFILIADOS POR TIPO 

DE CONTRATO

El peso de los trabajadores temporales se sitúa

en niveles muy bajos
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Régimen General. Datos sin ajustar.

% s/ total contratos.

51,4% 51,1%
57,3% 58,4% 58,8% 59,0%
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AFILIADOS INDEFINIDOS 

POR TIPO DE JORNADA

El crecimiento de los indefinidos se concentra

principalmente en trabajadores a tiempo

completo, mientras que los fijos discontinuos

se estabilizan…

Régimen General. Datos sin ajustar.
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Ind. Tiempo Parcial Ind. Fijo Discontinuo Ind. Funcionarios y Otros
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AFILIADOS POR TIPO 

DE CONTRATO Y EDAD

El peso de los trabajadores temporales se sitúa en

niveles históricamente bajos en enero (con un 11,6% de

media y un 9,1% entre los de 55 años y más)
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% s/ total contratos. Régimen General

Datos sin ajustar

Total Población de 55 y más años

ene-19; 70,6

ene-22; 73,1

ene-26; 88,4

ene-19; 29,4
ene-22; 26,9
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131,8

132,1

131,2

124,1

125,0

121,0

122,8

122,2

118,2

123,0

100 105 110 115 120 125 130 135

Inferior a 24 años

25-29 años

30-34 años

35-39 años

40-44 años

45-49 años

50-54 años

55-59 años

60-64 años

Superior o igual a 65
años

Por encima de la media Por debajo de la media

Media: 123,7

BASES DE COTIZACIÓN 

POR EDAD
Base 100= Promedio enero-septiembre 2019. Promedio enero-septiembre 2025.

Cotizantes del Régimen General. Datos sin ajustar.

La favorable evolución del empleo desde 2019 ha estado 

acompañada de una mejora en las bases de cotización: 

para los menores de 30 años el aumento se ha situado en 

más de 8,1pp por encima de la media
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AFILIADOS POR 

COMUNIDADES AUTÓNOMAS

El crecimiento interanual del empleo en enero                    
es generalizado en todos los territorios

SECRETARÍA DE ESTADO DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y PENSIONES

Enero 2026. Variación interanual.

Total Sistema. Datos sin ajustar.
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HORAS Y DÍAS EFECTIVOS 

Y COTIZANTES
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Los días cotizados y efectivos han aumentado un 14,3% desde

antes de la pandemia. Si no se descuentan las situaciones

especiales (como los ERTE, las incapacidades temporales y

otras prestaciones), el índice ha crecido un 16,7%
Media móvil 4 trimestres. Régimen General. 

Base 100=T419. Datos sin ajustar
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CONCLUSIONES

El empleo crece a un ritmo interanual del 2,3%, con 477.818 afiliados más, lo que supone el enero

con mayor número de ocupados de la serie original (21.573.632). Respecto a diciembre, arroja un

descenso del 1,2%, en la línea de otros eneros, influido por una climatología especialmente adversa. En

términos desestacionalizados, son 17.311 más, hasta registrar un total de 21.885.039 afiliados

España continúa protagonizando un ritmo de crecimiento del empleo superior al de otras grandes
economías europeas y es motor de crecimiento en la zona: con un aumento del +11%, respecto al nivel
previo a la reforma laboral, por encima de Francia (+2,1%) o Alemania (+1,4%)

Los trabajadores de 55 años y más han aumentado por encima de la media desde 2021, con especial

relevancia el grupo de 64 años y más. Además, es un grupo de edad cuya estabilidad ha mejorado

considerablemente en los últimos años y su tasa de temporalidad apenas supera el 9%
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Datos de paro registrado y 

afiliación a la Seguridad Social
ENERO 2026
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A F I L I A D O S  P O R  T I P O  D E  C O N T R A T O  

Y  J O R N A D A  P O R  E D A D

Los afiliados de 55 años y más con contratos temporales se 

han reducido un 4,8% en el último año, mientras se 

incrementa el número de quienes tienen contratos indefinidos 

un 7,2%Variación interanual. Promedio anual 2025 (%). 

Régimen General. Datos sin ajustar.

Contratos temporales Contratos indefinidos
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