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El riesgo de que haya estado expuesto al virus del Ebola durante su estancia en los paises [Up)
afectados es muy bajo. No obstante, la enfermedad del Ebola es una enfermedad grave, a menudo @
mortal, por lo que hay que tener en cuenta una serie de precauciones a su llegada:

® Preste mucha atencion a su salud durante los 21 dias siguientes a su llegada.
® Si en este tiempo presenta subitamente:

e Fiebre (=z38°C), y

e Dolores musculares, dolor de cabeza, dolor de garganta, vomitos o

manifestaciones hemorragicas

CONTACTE TELEFONICAMENTE CON EL SERVICIO DE EMERGENCIA: 112

En esa llamada, informe de su procedencia de una zona afectada.

NOTA: Para ampliar informacion o consultar la lista de paises afectados, visite la pagina web del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: hittp:/www.msssi.gob.es
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The risk to be exposed to Ebola virus in the affected countries is very low. However, Ebola disease @

is a severe, often fatal, disease so some precautions must be taken into account when you @
arriving:

® You must self-monitor your health during 21 days after returning.
® If you become ill with:
e Feber (=38° C ), and

e Muscular pain, headache, sore throat, vomiting or any kind of bleeding.

CALL BY PHONE THE EMERGENCY NUMBER: 112

Do not forget to mention that you were in affected area.

NOTE: For more information or if you need to check the list of the affected countries, visit the
website of the Ministry of Health, Social Services and Equality: htip:/www.msssi.gob.es
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